SEUDULLINEN VANHUSTENHUOLLON STRATEGIA vuoteen 2015

Nykytilan kuvaus; perusturvatoimi Hausjarvi, Loppi ja Riihimaki

Keskeisia vanhustenhuollon palveluja Riihimé&en seudulla ovat kotipalvelu, tukipalvelut
(mm. asiointipalvelu, kylvetyspalvelu, ateriapalvelu, turvapalvelu, pyykkipalvelu,

kuljetuspalvelu, sotainvalidien siivouspalvelu), omaishoidontuki, paivatoiminta,
asumispalvelut seka laitoshoito.

Palvelujen kattavuus Riihimaen seudulla 2005 ja valtakunnalliset tavoitteet

%-osuus 75 vuotta tayttaneista Tavoitteellinen %-
osuus 75 vuotta
Riihimaki | Hausjarvi Loppi tayttaneista
Kotipalvelu 15,5* 12,7* 18* 25
Omaishoidon tuki 3,6 1,8 5,7 8
Palveluasuminen 6,2 7,3 3 3-5
Pitkaaikaishoito** 7,2 8,1 6,8 5-7

* 0p-osuus kotitalouksista
** tk-vuodeosasto ja vanhainkoti

Nykytilan kuvaus; perusterveydenhuolto

Terveyspalvelujen tuottamisen peruslinjana on ollut vuosia avohoidon ensisijaisuuden
korostaminen laitoshoidon sijaan. lkaihmisille on tarjolla vaestévastuisesti jarjestettyina
ennalta ehkaisevia palveluja, akuutti- ja kroonisten sairauksien tutkimukseen ja hoitoon
tarkoitettuja vastaanottopalveluja, hammashuoltoa, kuntoutusta, kotisairaanhoitoa ja
osastohoitoa. Ennalta ehkaisevat palvelut sisaltyvat ‘lapaisyperiaatteella’ kaikkiin
hoitokontakteihin. Ladkareiden, hoitajien ja fysioterapeuttien vastaanottokaynneista vajaa
puolet kohdentuu yli 75 -vuotiaaseen vaesténosaan. Avoterveydenhuollon peittavyys yli 75
-vuotiailla vaihtelee vuosittain 83 - 85 %:n valilla, kun se tyodikaisilla on alle 70 %.
Joulukuussa 2005 kotisairaanhoidossa hoidetuista 76 % ja osastoilla hoidetuista 75 % oli
ialtdan yli 75 vuotta.

Tavoitetila 2015

Ikaantyminen nahdaan hyvana elamanjaksona, johon voi valmentautua.

Riihimden seudun vanhukset asuvat mahdollisimman pitkdan itsenaisesti,
toimintakykyisend omassa kodissaan omaisten ja lahiverkostojen tukemana. Oikea-
aikaisten ja saumattomien sosiaali- ja terveyspalveluiden avulla edistetdan hanen
omatoimisuuttaan ja turvallisuuden tunnettaan siind elinymparistdssa, jossa ne toteutuvat
parhaiten.

Seudun vanhustenhuolto  muodostaa  nykyista tiivimman  yhteistoiminnallisen
kokonaisuuden. Ihmislaheiset ja laadukkaat palvelut sisaltavat ikaihmisen koko
elamantilanteen huomioimisen, terveyden ja toimintakyvyn yllapitdmisen, kuntoutuksen,
sosiaalisen turvallisuuden ja moninaisten sairauksien ennaltaehkaisyn ja hoidon.



Strategiset tavoitteet

Ikdihmiset ovat aktiivisia ja vastaavat oman kuntonsa ja terveytensa yllapitamisesta.
Lahtokohtana on, ettd 90% yli 75-vuotiaista asuu kotonaan.

Kaikki hallintokunnat tekevat yhteistyotda ikaihmisten asuinympariston ja
sosiaalisen toimintakyvyn edistamiseksi.

Seudun vanhustydssa toimivien asiantuntemus liikunnasta ja kuntoutuksesta
vastaa kansallista ja osin kansainvélista tasoa.

Palveluohjaus kokoaa ja yhteensovittaa asiakkaan tarvitsemat monet eri tahojen
tuottamat palvelut toimivaksi kokonaisuudeksi. (Neuvonta, palvelujen koordinointi,
sas, kuntien gatekeeper, kohdennettu ennaltaehkaiseva tyo riskiryhmiin)

Omaishoidon tukea lisataan ja monipuolistetaan. Omaishoitajia tuetaan erilaisia
palveluja ja tukimuotoja lisaamalla.

Ikdihmisen palvelun ja hoidon tarpeet arvioidaan saanndllisesti kaikilla hoidon
portailla. Palvelu- ja hoitosuunnitelma laaditaan eri ammattiryhmien yhteistyona ja
siind huomioidaan myds ikdantyvien erityistarpeet ( mielenterveys-, paihde- ja
kuntoutuspalvelut ).

Seudulla toimii sosiaali- ja terveystoimen yhteinen kotihoito. Yli 75-vuotiaista on 25
% kotihoidon piirissa.

Ennenaikaista laitoshoitoa torjutaan kehittdmalla avohoitoon ja palveluasumiseen
erilaisia toiminta/palvelumalleja ja ohjaamalla yksityisten, s&atididen, yhdistysten,
seurakuntien palvelujen kayttéon. Panostetaan muistihairidisten varhaiseen
diagnosointiin seka tutkimukseen ja hoitoon. Itsendista suoriutumista tukevaa
teknologiaa ja apuvalineitd kehitetdan ja otetaan kayttoon.

Kotihoidossa, palveluasumisessa ja laitoshoidossa henkildstomitoitus noudattaa
valtakunnallisia suosituksia.

Laaketieteellisen tutkimuksen, hoidon ja kuntoutuksen perusteella jarjestettava
lyhytaikaishoito jarjestetdaan laitoksessa. Omaisen jaksamisen tukemiseen
annettava lyhytaikaishoito jarjestetadn palveluasumisessa.

Pitkaaikaislaitoshoidon jaksot lyhenevat entisestaan. Viimevaiheen hoito toteutuu
ihmisarvoa kunnioittaen . Yli 75-vuotiaista on laitospaikka 6 %:lle.



