Sahkotupakan ja nikotiinipussien kaytto on nousussa alaikaisilla Kanta-

Hameessa

Oma Hameen ja kuntien yhteiskampanja muistuttaa haitoista ehkadisevan padihdetyon viikolla.

Valtakunnallista ehkaisevan paihdetyon viikkoa vietetdan 6.—12. marraskuuta. Viikon teemana on
Kasi kddessa: Pdihde- ja mielenterveystyo. Kanta-Hameen kuntien ehkaisevan padihdetyon toimijat ja

Oma Hame toteuttavat sosiaalisessa mediassa yhteisen kampanjan, joka muistuttaa paihteiden

kayton haitoista ja paihteiden vaikutuksista mielen hyvinvointiin. Tavoitteena on tiedottaa lapsia ja

nuoria nikotiinituotteiden haitoista ja vaaroista. Lisdksi halutaan heratelld aikuisia, vanhempia ja

taysi-ikdisia nuoria pohtimaan omia alkoholinkdyton tottumuksiaan seka niiden vaikutuksia lasten ja

nuorten terveydelle ja turvallisuudelle.

- Kouluterveyskyselyn mukaan sahkotupakan eli vapen kadytto on lisdantynyt Kanta-Hameessa,
jo alakoulun 4.-5.-luokkalaisten parissa. Uutena nikotiinituotteena markkinoille on tullut

nikotiinipussit, joiden lisdantynyt kaytté nakyy myds kouluterveyskyselyn tuloksissa.
Sahkosavukkeet ja nikotiinipussit ovat nuorten silmissa trendikkaita, mika nakyy myos

vahvasti sosiaalisessa mediassa. Nuorilla on kuitenkin liian vdhan tietoa nikotiinituotteiden

haitoista.

Kanta-Hameessa aikuisten humalajuominen ja paivittdinen tupakointi on muihin hyvinvointialueisiin

verrattuna huolestuttavan suurta. Alkoholin kdytto heikentdad mielen hyvinvointia monella eri
tavalla: ahdistus, alakuloisuus, stressi ja unihairiot lisddntyvat. Kouluterveyskyselyn mukaan

vanhemman liiallinen alkoholinkaytto aiheuttaa haittaa myos osalle lapsista ja nuorista. Vanhemman

paihteiden kaytto vaikuttaa siis koko perheen hyvinvointiin.

Alla oleva taulukko on koottu 8-9lk. kouluterveyskyselyiden tuloksista.

Kouluterveyskysely 2023

Alaikdisten perhepiirissa hankkima alkoholi
Alaikdisen valittdmisen kautta hankittu alkoholi
Kayttaa alkoholia viikoittain

Tosi humalassa vahintaan kerran kuussa
Raittius

Vanhemman liiallinen alkoholin kaytto aiheuttanut
haittaa

Kayttanyt jotain tupakkatuotteita tai sahkosavukkeita
ainakin kerran

Tupakoi paivittain

Kayttaa tupakkatuotteita tai sahkodsavukkeita
paivittain

Kayttaa sahkosavukkeita paivittdin

Loppi
2021

30,4 %
75%
4,5%
7,9%

66,7 %

2,8%

33,9%

4%

6,5%

2,7%

Loppi
2023

57,8 %
75,6 %
2,9%
4,7 %

72,1%

7,6 %

39,8 %

53%

8,7%

4,6 %

Riihimaki
2023

42,4 %
81,8 %
3,7%
9,0%

67,7 %

4,7 %

39,4 %

52%

12,9 %

9,9%



Kayttaa nikotiinipusseja silloin talldin tai paivittdin

Nuuskaa paivittdin
Kokeillut kannabista ainakin kerran

Kokeillut kannabista vahintaan kaksi kertaa
Kayttanyt kannabista viimeisen 30 paivan aikana
Kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran

Kayttanyt jotain muuta huumaavaa ainetta viimeisen
30 paivan aikana

Omalla paikkakunnalla helppo hankkia huumeita

Pelaa rahapeleja viikoittain

Kampanjan avulla pyritddn saamaan nuorten vanhemmat ja koko lahiyhteisé mukaan alaikaisten

2,7%

4,9 %

4,4 %
2,2%

4,9 %

23%

23,3%

8,4 %

5,2 %
4,1%

6,4 %

4,6 %
2,9%

6,4 %

4,2 %

39,3%

3,0%

8,9 %

4,1%

7,4 %

4,5 %
3,6%

8,6 %

34%

54,6 %

53%

sahkotupakan ja nikotiinipussien kayttod koskevaan keskusteluun. Lisdksi aikuisten on tarked miettia

oman alkoholinkdyton vaikutuksia lasten ja nuorten hyvinvointiin. Kaikkien aikuisten yhteinen asia

on huolehtia nuorten hyvinvoinnista ja turvallisuudesta.

Ehkaiseva paihdetyo kuuluu kuntien ja hyvinvointialueen hyvinvoinnin ja terveyden

edistamistyohon.
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